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Sabia que:

1 O Programa Terapéutico
da C.T. Horta Nova é com-
posto e dividido por 3
fases e tem uma durabili-
dade maxima de 18
meses.

Existe uma componente
funcional e organizativa;
em que a participacdo em
sectores para a manuten-
¢do da C.T. d& uma com-
ponente pedagdgica ao
programa.

A C. T. Horta Nova dispde
de 32 camas licenciadas,
30 protocoladas com o
IDT, das quais duas proto-
coladas com o Ministério
da Justica.

No ano 2009
oito Altas Clinicas

existiram

Comunidade Terapéutica Horta Nova

GAqui nesta casa encontras a beleza aa tua vida, porque no mundo
com maldade ainda existem pessoas muito especiais que te ensinaim

a viver e a ser tamb®m uma pessoa

Autor: Ex -residente

Editorial

A folha informativa da Comu dos com o programa tere o técnico Superior de Anima-
nidade Terapéutica Hort péutico, as actividade ¢cdo Sociocultural, Dr. Marcio
Nova agora apresentada te resultantes do Plano Anuc Guerra e a monitora, D.2
como objectivo divulgar cona divulgacdo de iniciative Manuela. Esta é a equipa que
alguma regularidade o trabrelacionadas com esidefine, planifica, executa e
Iho desenvolvido e realizac valéncia e a abordagem ' avalia individualmente e colec-
por esta valéncia da Carit temas relacionados com tivamente, no quadro das suas
Diocesana de Beja, sob dire prevencéo da toxicodepel fungdes o trabalho desenvolvi-
¢do da sua Equipa Técnica. déncia. do com o grupo de residentes,

Paralelamente ao site instit A Comunidade Terapéutic SSMPre em articulagdo com a
cional da Céritas Diocesana Horta Nova dispée de um; Presidente da - Caritas Dioce-
Beja, esta folha informativi Equipa Técnica pluridisci San@ de Beja, a D.2 Teresa
pretende complementar plinar, tendo como Super Chaves.

reforcar a divulgacdo dvisor o Dr. Rodrigo Sousi Esperamos que esta folha
importante trabalho aqu Coutinho, Psiquiatra, ¢informativa possa esclarecer e
desenvolvido no tratamento Directora Técnica Dr.2 Pal mobilizar sinergias promoven-
recuperacdo de toxicodepe mira Piriquito, a Psicolog do o trabalho em rede e em
dentes. Clinica, Dr.2 Maria do Car parceria em prol de quem mais
Serdo abordados nesta fol MO Goncalves, a Assisten precisa de ajuda. Obrigado!

- - - i a i
informativa temas relacion: S°cial, Dr.2 Teresa Martin

Relatorio de actividades 2009

Findo o ano de 2009 foi rec residentes espelhando sidade de envolver volunta-
lizado o relatorio de activide diferentes actividades Iud riamente nestas actividades
des 2009, que espelha cas e culturais realizadas técnicos especializados nas
intervengcdo realizada pelongo do ano, podendcdiferentes areas artisticas,
Equipa Técnica ao longo dc concluir que € necessar culturais, recreativas e des-
12 meses. N edar continuidade e aprcportivas, potenciando a
demos énfase a ocupagifundar esta vertente com formagcdo de publicos e
dos Tempos Livres e dplementar ao tratament complementando a accéo
Lazer dos residentes cterapéutico. O objectivo dida Equipa Técnica de for-
Comunidade, como uma d: ocupacao de tempos liviema a melhor garantir o
componentes complement: e de lazer dos residentes enquadramento e organiza-
res e importantes na reabi Comunidade terapéutica cao dessas actividades.
tacdo do individuo toxicode o de procurar um minimc

pendente. Abordamos . de frequéncia de actividac

importancia da ocupagéao dcrecreativa, cultural e de:

tempos livres e de Lazer dcportiva por més e a neces-
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Céritas na WEB:
www.caritas.pt/beja

Po /!

Programa de Desenvolvimento Rural

Candidatura Proder 2009

Programa terapéutico

O programa da C. T. Hortido em conta o ambientralianga terapéutica num
nova assenta numa visao cri: protegido, é criar condi¢de clima de confiangca e uma
do Homem e da sociedade para que se desencadeitaprendizagem ao nivel das
pretende ser um contributiprocessos de mudang relagdes interpessoais. Dai
para a construcdo de umrcomportamentais e relacica duracdo deste programa
Nova Humanidade assente e nais. A ajuda terapéutic de internamento ser aproxi-
valores de Justica, Paz e Amiassenta em varios modelc madamente 18 meses e
dindmico, cognitivo incluir trés fases de trata-
comportamental e exister mento.

cial, permitindo, com
autenticidade, a cada re:
denteencontrar o Sentido

Todo o processo de tratamel
to tem por base 5 vertente
Psicolégica, Sociocultural, In
titucional, Espiritual e Médice
A Comunidade cria um con .
texto onde o residente é es ParaaVvida

mulado & consciencializagiPara que isto acontecga
do seu problema, dificuldade¢ necessario algum temp
e limitagdes. O objectivo, ter para que seja possivel

Programa Vida Emprego

INSTITUTO DO EMPREGO
E FORMAGAO PROFISSIONAL

No ambito da Reinsercad@yrama Vidad Emprego € A Equipa Tecnica da C. T.
existem varios programagma medida de discrimin: Horta Nova trabalha direc-
resultantes de intervencde@io positiva e visa poter tamente com as Equipas de
integradas nomeadamenteiar a reinsercao social Tratamento, acolhendo os
o Programa VidEmprego profissional de toxicode toxicodependentes que se
(respost a dependantese rcomop past engontram em programas
fissional dirigida & populaintegrante e fundament:de desintoxicacdo e que
céo toxicodependente). Aglo processo de tratament pretendem iniciar um novo
nivel da reinsercéo, preterfla toxicodependéncia. Ne: projecto de vida, tendo na
dese que o individuo passée ambito, o estagio d conclusdo do seu tratamen-
a ser um sujeito activojntegracdao socioprofissicto a oportunidade de ace-
protagonista de iniciativagal visa a insercdo de to>der ao Vid&Emprego
vélidas e concretas, actgtodependentes na vida ac assim como a uma nova
do seu proprio projecto deva nas entidades emprec Vida.

vida. Neste sentido o Prodoras.

PRODER 2009

A Comunidade TerapéuticaDe destacar a aquisi¢éo d de que, com esta candida-
Horta Nova elaborou uma uma carrinha de 9 lugares tura aprovada teremos mais
candidatura ao PRODER permitindo uma maior e melhores condicdes para
2009, junt o nhabilidadesamontagem ¢ prosseguir o trabalho até
de Desenvolvimento Inte- painéis solares, reforcandc aqui desenvolvido.

grado do Meio Rural a nossa responsabilidade

O0Al ent ej o X Xsoda gerarBecojamhiente e

a aquisi¢cdo de equipamento

de escritério, cozinha e

mobiliario, reforcando des-

ta forma o equipamento ja

existente. Estamos certos

O projecto concebido visa
melhorar e reforgar o equi-
pamento ja existente e o
servigo prestado aos resi-
dentes.



