4. ENCONTRO

Drogas

Clarificar o conceito de droga;

Reflectir sobre os conceitos de dependéncia

e de toxicodependéncia;

Conhecer as diversas substancias

existentes;

Consciencializar-se das atitudes preventivas

a tomar como educador;

Tomar consciéncia da importancia dos

factores protectores.

5° ENCONTRO (facultativo)
Comunicacao Familiar
e Proporcionar um espaco de encontro familiar;

e Valorizar as qualidades das familias;

» Reforgar a comunicacao na familia.

Quero amar-te sem te asfixiar,
apreciar-te sem te julgar,
unir-me a ti sem te escravizar,
convidar-te sem te exigir,
deixar-te sem me sentir culpada,
criticar-te sem te ferir,

e ajudar-te sem te desprezar.
Se puder obter o mesmo de ti,
entdo poderemos realmente
encontrar-nos e enriquecer-nos

mutuamente.

Virginia Satir
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ACCOES A DESENVOLVER

1. ENCONTRO

OBJECTIVOS:

Educacao

- 5 _ 3. ENCONTRO
« Facilitar a educacéo da sexuali-

dade nos adolescentes, jovens

« Compreender o conceito de educar;
Participar no crescimento

e adultos; » Desenvolver a capacidade autocritica enquanto
» Fomentar o conhecimento bio - : I X
: . educador; « Compreender as caracteristicas inerentes as
psico - social,
« Compreender e potenciar a utilizagéo de reforgos diversas fases do desenvolvimento desde a

« Prevenir o consumo de substan-
cias toxicas; positivos na educacio. fecundacéo a adolescéncia.

« Promover a responsabilizacéao
de atitudes e comportamentos;

- Desenvolver as capacidades 2. ENCONTRO
educativas dos Pais/Educadores
Sexualidades

DESTINATARIOS:

¢ Desmistificar e clarificar o conceito de sexualidade;
- Pais / Educadores
e Compreender a importancia da afectividade no desen-

5 volvimento psicossexual;
HORARIO

¢ Distinguir as componentes/abrangéncia do conceito

- P6s-laboral

de sexualidade.




