3. ENCONTRO

Sentimentos

Definir o conceito de sentimento;
Valorizar a expressao de sentimentos;

Desenvolver atitudes de compreensao e

respeito pelos sentimentos do outro;

Compreender a importancia da

autoestima;

Desenvolver crencas de autoeficacia.

Quero amar-te sem te asfixiar,
apreciar-te sem te julgar,
unir-me a ti sem te escravizar,
convidar-te sem te exigir,
deixar-te sem me sentir culpada,
criticar-te sem te ferir,

e ajudar-te sem te desprezar.
Se puder obter o mesmo de ti,
entdo poderemos realmente
encontrar-nos e enriquecer-nos

mutuamente.

Virginia Satir
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Prevenir ainda é...
o melhor remeédio

A descoberta...

* Caritas Diocesana de Coimbra




ACCOES A DESENVOLVER

OBJECTIVOS:

« Facilitar a educacéao da sexuali-
dade nos adolescentes, jovens
e adultos;

- Fomentar o conhecimento bio -
psico - social;

« Prevenir o consumo de substan-
cias toxicas;

« Promover a responsabilizacao
de atitudes e comportamentos;

» Desenvolver as capacidades
educativas dos Pais/Educadores

DESTINATARIOS:

« Alunos

1. ENCONTRO

Decisdes

Compreender quéo importante é tomar uma

deciséao;

Ponderar todos os factores que envolvem

uma tomada de decisao;

Identificar os seus valores mais

importantes.




