3. ENCONTRO

Planeamento familiar

Compreender o conceito/obejectivos de

Planeamento Familiar;

Entender o Planeamento Familiar como uma

responsabilidade masculina e feminina;

Conhecer todos os métodos de regulagéo de

nascimentos.

Quero amar-te sem te asfixiar,
apreciar-te sem te julgar,
unir-me a ti sem te escravizar,
convidar-te sem te exigir,
deixar-te sem me sentir culpada,
criticar-te sem te ferir,

e ajudar-te sem te desprezar.
Se puder obter o mesmo de ti,
entdo poderemos realmente
encontrar-nos e enriguecer-nos

mutuamente.

Virginia Satir

4. ENCONTRO

Comportamentos...

Conhecer as Infeccdes Sexualmente

Transmissiveis ;

Apreender, como prevencéo, atitudes e

comportamentos.

Educacéao
das
Sexualidades

e
Prevencao

das
Toxicodependéncias
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Prevenir ainda é...
o melhor remédio

Sexualidades

* Caritas Diocesana de Coimbra




ACCOES A DESENVOLVER




