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UFCD 3520 – Higienização de Espaços e Equipamentos 

 
Cronograma:     

Início: 21 – 01 – 09                                            Fim: 27 – 03 – 09  

 
Nº de horas presenciais: 50 horas  Local de realização: Sede da Caritas 
 
Calendarização: 
 

 
Janeiro:            Dias 21, 28 (das 9h.30 às 12h.30 e das 13h.30 às 16h.30) 
Fevereiro:         Dias 6,13,27 (das 9h.30 às 12h.30 e das 13h.30 às 16h.30) 
Março:              Dias 13, 20, 27 (das 9h.30 às 12h.30 e das 13h.30 às 16h.30) 
 

       
Programa da acção: 
 
Destinatários/as:  
 
  
Objectivos: 
 
 
 
Conteúdos:   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                           

Ajudantes de Acção Directa 
Trabalhador/a Auxiliar 

Aplicar as técnicas básicas de higienização de materiais e utensílios. 
Organizar o serviço de higienização dos espaços, em contexto institucional e 
no domicílio. 
Utilizar os principais tipos de equipamentos de higienização. 

 

Higienização - materiais e utensílios 
• Conceitos básicos de química de materiais 
• Produtos básicos de limpeza 
• Utensílios básicos de higienização 
• Utilização dos utensílios e produtos de limpeza 
Higienização de espaços 
• Regras de organização do serviço de higienização 
• Técnicas específicas de higienização 

− Revestimentos 
− Móveis 
− Tecidos 

• Higienização 
− Centros de cuidados humanos/similares 
− Lares 
− Centros de dia 
− Domicílio 

• Higienização de espaços específicos 
− Salas de convívio 
− Quartos 
− Unidades de saúde 
− Refeitórios 

Equipamentos de higienização 
• Livros de instruções e ficha técnica dos equipamentos 
• Regras básicas de manutenção e limpeza de equipamento e utensílios 
• Ficha de arranjos 
 

Fonte: ANQ 

 


