N 72 “Mulher e Homem: Igualdade de direitos e oportunidades”
M

Caritas Diocesana de Coimbra POPH - Programa Operacional de Potencial Humano
Tipologia de Interven¢ao 2.3. Formag¢des Modulares Certificadas,
Eixo 2 - Adaptabilidade e Aprendizagem ao Longo da Vida

O cearte

| UFCD 3545 — Higiene da Pessoa Idosa no Domicilio |

Cronograma:

| Inicio: 20 — 04 — 09 Fim: 16 — 06 - 09 |

N? de horas presenciais: 50 horas Local de realizagdo: Sede da Caritas

Calendarizagéo:

Abril: Dias 20, 27 (das 9h.30 as 12h.30 e das 13h.30 as 16h.30)
Maio: Dias 6, 13, 20 (das 9h.30 as 12h.30 e das 13h.30 as 16h.30)
Junho: Dias 3, 8, 16 (das 9h.30 as 12h.30 e das 13h.30 as 16h.30)

Programa da acc¢ao:

Destinatarios/as: | Ajudante de Acgao Directa

Executar cuidados de higiene totais e parciais a pessoa idosa, conforme o
Objectivos: seu grau de

dependéncia.

Descrever e executar medidas de higiene geral relativas ao meio ambiente
que envolve a pessoa

idosa.

Conteudos: - —
Cuidados de higiene

- Cuidados parciais
-Cabelo
-Pele
-Ouvidos
-Olhos
-Boca - prétese, dentes e lingua
-Maos
-Pés
-Unhas
- Perineo e 6rgaos genitais
- Cuidados totais
- Banho na banheira/chuveiro
-Banho na cama
- A pessoa idosa dependente
- A pessoa idosa independente
Higiene geral
- Limpeza e desinfecgéo do quarto
- Limpeza e desinfecgao das instalagdes sanitarias
- Limpeza e desinfecgao das cozinhas
- Limpeza e desinfecgao de outras instalagdes
- Limpeza e desinfecgdo do material de uso na higiene individual
- Limpeza e desinfec¢éo das méaos
- Esterilizacédo e desinfec¢éao
- Lixos
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