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O cearte

| UFCD 3274 — primeiros socorros — tipos de acidentes e formas de actuacio |

Cronograma:

l Inicio: 26 - 03 — 09 Fim: 28 — 05 — 09 |

N¢ de horas presenciais: 50 horas Local de realizagéo: Sede da Caritas
Calendarizagéo:

Margo: 26 e 31; Abril: 16,21,28; Maio: 14 e 28, das 9h.00 as 12h.30 e das 13h.30 as 17h.00

Programa da accao:

Destinatarios/as: | Aiudantes de Accdo Educativa
Ajudantes de Ocupacéo

Objectivos: 01 Reconhecer as técnicas de primeiros socorros em caso de acidente.
[1 Identificar as formas de actuagao perante os diferentes tipos de acidentes.

Conteudos: -
Primeiros socorros — fundamentos

» Actuagao reflectida rapida e adequada face as diferentes situagoes
* Limites da acgao

Acidentes de pele — formas de actuacao

« Feridas

* Picadas

» Queimaduras

Acidentes do esqueleto — formas de actuacao
* Entorse

* Luxacao

* Fractura

Acidentes digestivo — formas de actuacao

* Indigestéao

+ Obstipagao

* Intoxicagéo

» Envenenamento

Acidentes circulatorios — formas de actuagao
* Hemorragias

« Sincope

» Golpe de ar: geral ou de frio

Acidentes respiratorios — formas de actuagao
« Asfixia

» Dificuldades respiratérias

Outros tipos de acidentes — formas de actuacgao e prevengao
« Acidentes por corrente eléctrica

» Técnicas de imobilizagao

*» Prevencgéo de contaminagéao

— Microbiana

- Viral

- Parasitaria

Primeiros cuidados em situacoes especificas
« Atitudes e primeiros cuidados face a situacdes especificas
- Etilica

- Epiléptica

- Convulsiva

— Depressiva

Mala de primeiros socorros e medicamentos
« Organizagé@o da mala de primeiros socorros

» Medicamentos

- Localizagao, organizagao e seguranga

- Conservagao, prescri¢ao e eliminagao

- Emprego abusivo
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