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Ser apostolo hoje
aimagem de Sao Paulo

Em tempo de Advento e no contexto do
Ano Paulino, trago areflexdo quatro
propostas inspiradas no momento da as protecgbes, armaduras, ou tudo aquilo que
conversao de Sao Paulo, que julgo
iluminadoras da nossa vida e acgao.

Pe Luis Costa

no rosto de cada homem e em cada acontecim
deste nosso tempo. Precisamos experimentar a de|
o das nossas segurancas, morrer para a cegueira
a) Deussempre parte da nossa historia nosso orgulho e abandonarmo-nos por complet

Arevelacdo do Senhor Ressuscitado acontecegientacso daguele que tudo pode, porque é o Se

preciso da sua histria, da sua vida e do seu agir. Gos limites da fé, na loucura da esperanga, na pai

homem novo que dai nasce ndo apaga a historiga caridade. Precisamos olhar a vida e o mundo

passada, ndo a anula, mas parte dela, valorizandgm olhar de eternidade e percebé-los como

potenciando e fortalecendo tudo aquilo que nele j@rojectados no plano final de Deus.

existe (judeu convicto, militante, zeloso, fiel,

apaixonado) na promogdo da sua nova missdo. c) Preocupacéo pelo agir, mais do que pelo faze
Ensinamento: é a partir da nossa histoéria, do Em Paulo o que mudou né&o foi, primeiramen

nosso caminho que o Senhor Ressuscitado quer cordifazer, mas o sentido do seu agir. Movia-o0 0 am

nuar a transformar o homem e o mundo de hoje. Eelo ao Deus de Israel e esse amor e zelo mante

impede de ver amanifestagdo do Senhor Ressusci

um Paulo na dimensé&o do seu todo: num momeniie muitas vezes perseguimos. Precisamos de vi
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- "Das tuas maos nos

contando com os dons e fragilidades de cada um desfortaleceu-se na sua nova missdo de apoéstol

discipulos de Jesus que a Evangelizagdo se podesénhor Ressuscitado.

fazer. E respeitando da mesma forma como o Senhor  Ensinamento: somos um mundo e um tempa

respeita e aceita. E valorizando e potenciando cadealoriza mais o fazer do que o agir. Nessa certe

ambito e dimensédo da vida pessoal, comunitaria somos desafiados, como discipulos do Senhor J

social. a apostar verdadeiramente no sentido que d
Assim sendo, temos e somos uma histéria e éaaimar e presidir & nossa acgéo. Mais do que fa

o un ¥

“-vieram prodigios”

partir dela que teremos de partir e enquadrar ocoisas, devemos impregnar cada acg&o do verdal
desafio de levar o anincio do Senhor Ressuscitadeentido crist&o.
fazendo novos discipulos. Temos e somos um conjunto  Fazer discipulos para o Senhor é, antes de
de estruturas, iniciativas e oportunidades com asanifestar um testemunho que questione o mu
quais temos de trabalhar, potenciar e animar. Que os homens de hoje possam dizer: “vejam ¢
eles se amam” ou vejam como eles amam. Por i

b) A necessidade de vivenciar a radicalidade daentremo-nos no essencial.
encontro com o Ressuscitado —experimentar os limites

A caminho de Damasco, Paulo experimentad) Conversdo de coragdo, como consequénci
vivencia um momento decisivo na sua vida. Esggnto de partida.
acontecimento fa-lo morrer para a sua existéncia e Uma transformag&o da vida e das estruturas
renascer com o ressuscitado. Aconteceu mudang@possivel com uma verdadeira conversdo de cora

ais
ndo.
om
ss

inverséo de perspectiva, transformagcéo radical: “deS6 quando assentarmos a nossa misséo no esse
perseguidor a perseguido”. evangélico e configurarmos ai o essencial do ng

Ensinamento: precisamos de experimentar oser é que podemos alcangar uma correcta actu
limites, agitar as &guas, provocar a mudanca, definino nivel do agir. A verdadeira transformagéo é
e assumir a identidade que nos € propria. Tal compartir de dentro.

Paulo, precisamos cair por tex, ou deixar cair todas o

Utentes do Centro Rainha Sant a Isabel
expoem trabalhos feitos durante 0 ano

A finalizar o ano, o Centro
Rainha Santa Isabel organizou um
exposicdo no espago do seu ba
comtrabalhos feitos durante o an
pelos utentes das valéncias de Inte]
namento, Centro de Dia e Lar dd
Santo Anténio.

Para além da exposicdo em s
relevante como visualizag&o do prog
jecto de vida presente nos utentes,
apesar das suas limitagdes f|S|ca
sublinha-se também a qualidad
artistica dos objectos apresen
tados.

Jacopo Bellini,
A Virgem de Leonel de Este

A Ciéritas de Coimbra deseja a todos

os seus colaboradores, utentes,
voluntarios e amigos um santo e feliz
Natal de 2008 e um ano de 2009 cheio
das bencdos de Deus.




2 Caritas de Coimbra

CentroRainhaSant alsabel Centro de Insercao da Rua Direit a
elLarSanto Antonioemfest a §ete anos a desenvolver uma

No dia 3 de Novembro o Centro Rainha Santa Isabel celebrou o se
Aniversario, com muita musica e alegria, numa festa que envolveu utentes,

;a:gn;:\algj funcionérios ¢ pessoas convidadas. Afimou  tarde musicc:lI |tu r a d e r e S p e It O d a m u | her

Também o Lar Santo Anténio celebrou em festa o seu 5° aniversario
dia 14 de Dezembro, tendo o Grupo de Alunos do 3°e 4° anos do Colégio Jodo
XXIII feito as delicias dos idosos com a sua actuagao musical. O Centro Comunitario de

A Céritas agradece a todos os que animaram estas duas festas. Inser¢do (C.C.l.) situado na Rug
Direita, celebrou o seu 7.° aniversari
no dia 28 de Novembro, com um
programa diversificado onde se
focaram os momentos mai
significativos da sua historia.

Este Centro é uma estrutur

polivalente, que visa a promog
integral das mulheres em situagéo d
risco ou em processo de exclusa
Desenvolve uma cultura de respeit
e dignificacdo da Mulher enquanta]
pessoa nas suas mais variadée
dimensdes, implementando
orientando acgdes que potenciam
seu crescimento, reabilitagéo 4
transformacéo. O C.C.I. desenvolv{
o seu trabalho através dos seguintd
servicos: Centro de Atendimentd
que contemplaoR.S.I., Accéo Socia
da Freguesia de S. Bartolomeu e jianteg, técnicos e voluntarios no mesmo abraco comum
Atendimento a Mulheres emrisco e ~ K
ainda a Empresa de Insercio pela promocéo integral das mulheres, no respeito e na

(Lavandaria *Azul & Branco”). dignificag&o.

Comunidade T erapéutica “Encontro”
em Festa do 17° aniversario

Foi no passado dia 25 denharam num esforco conjunto, naaleixem as drogas, mas se tornem
Outubro de 2008 que a Comunidadeé para verdadeira e abundanteapazes de se langar na vida com
Terapéutica de Maiorca festejou aefeicdo de festa, mas também naptimismo e, uma vez conscientes

10a Ol H 1 d d |d seu 17° aniversario. limpeza e ornamentacéo da casadas suas capacidade e limites,
S ” I lp I a. a.S O OSO Afestateve inicio ao meio-diaespago circundante. respondam positiva e construtiva-
com a celebracédo de uma eucaristia  Por Ultimo, o grupo estevemente as situacdes que lhes depa-

P H |h d S de acgdo de gracas, presidida peleunido com os ex-residentes quearem, sobretudo as mais dificeis de
n a am pl Osa a e rra. nosso Pe Anibal Castelhano, que, n@os visitaram, em que houve partilhailtrapassar, como as de injustica, de

homilia, falou aos 20 jovens
actualmente em tratamento d
existéncia e doamor de Deus. Mesm
gue nao o vejamos, Ele actua e ng
vemos e sentimos os seus efeitos
mesmo que o ignoremos, Ele amg
nos e nés sentimos os sinais do s¢
amor, nomeadamente, através d
pessoas que se interessam por no
nos acompanham ao longo da vidd
E, fazendoreferénciaaleiturada carf
de S. Paulo aos Efésios (Ef. 4, 7-16
lembrou que, sendo Cristo a cabe g
de um Corpo do qual nés somos o
membros, temos o dever de dese
penhar bem o nosso papel ness
qualidade, até porque, se num corp
um dos membros n&o funciong
devidamente, todo o corpo padece
o seu funcionamento fica afectado.

Os equipamentos de accéo sociala Caritas na Pampilhosa da Serra A eucaristia foi participada e Grupo dos residentes “"regista” os 17 anos da Comunidade
da Caritas de Coimbrano concelhoddeu a sua colaboragéo ao nivel danimada pelo coro da paréquia de
Pampilhosa da Serra participaram, napoio a prépria festa. Uma palavra daiorca que, como ja vem senddle experiéncias, testemunhos diustragdo, e de contrariedade, por
dia 30 de Outubro, nas 10° Olimpiadagrande apreco é devida as outrasadicdo, presta a sua colaboragdeutra forma de estar na vida e dosxemplo.
do Idoso promovidas por aquelanstituigbes presentes, de idosos gratuita e alegre, fazendo sua estsentimentos que osligamacasaque Para esta festa foram contac-
Camara Municipal, conjuntamentede criangas, cujas apresentagdessa e, por seu intermédio, de toda@s fez renascer. tados 32 dos ex-residentes que sairam
com todos 0s outros organismosfevelaram um grande trabalho deomunidade paroquial e ndo so. De facto, a Comunidadecomaltanos tltimos 3anos, dos quais
valéncias de accdo social no Conidealizagdo, preparacdo, envolvi-  Onosso Paroco, Pe. Pedro Ocderapéutica "Encontro” tem vindo 25 estéo bem e com avida organizada.
celho. Os utentes da Caritasnentocomunitarioerealizagdo.  n&o pode estar presente, por motiva fazer, ao longo dos dltimos anosTal facto deixa-nos contentes e
presentes, ao nivel dos idosos, As 102s Olimpiadas do idosode outros compromissos, mas enviouma caminhada de aperfeicoamenteonfiantes de que vale a pena o esforgo
provinham dos Centros de Dia dgerminaram, naturalmente, com unuma saudagio carinhosa a todos.€ actualizagéo da sua intervencée o investimento na dignificacéo da
Amoreira, Vidual e Esteiro e do Centrdanche oferecido pelaautarquialocal, O segundo momento alto dano sentido de melhor correspondepessoa humana e na sua recuperagéo
de Convivio da Malhada do Rei, quejue também dispos dos meios deesta, foi 0 almogo-convivio inte- as necessidades mais intrinsecgmra uma vida Util e responsavel.
apresentou a pega "Monologo do Zéransporte. gralmente preparado e organizaddas pessoas e da sua realidade
Pacévio". também o Centro de ATL o pelosactuaisresidentes que se empespecifica, de tal modo que néo s6 Albano Rosario
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O Sr. Carlos volt a a sua casa
emCasaldoPaiva(RiodeV Iide)

Nodia21de Novembro, comapresencada Sr.a Presidente da
Camara Municipal de Mirando do Corvo, Dr.a Fatima Ramos, e do
Presidente da Céritas Diocesana de Coimbra, Pe Anibal Castelhano
(foto acima), procedeu-se a entrega da chave de uma casa
reconstruida pela Caritas apds osincéndios do Verao de 2005 (foto
em baixo), nolugar de Casal do Paiva (freguesia de Rio de Vide),
pertenga do Sr. Carlos Mota Simdes (foto acima, a direita).

Areconstrucéo desta casa foi objecto de um protocolo entre a
Céritas Diocesana e a Camara Municipal de Miranda do Corvo,
cabendo & segunda entidade a feitura do projecto e afiscalizacéo da
obra e a Caritas o pagamento da despesa de construgdo, com o
apoio da Caritas Portuguesa e a colaboragao do antigo Instituto
Nacional da Habitac&o, que deu ao proprietario, para este fim,
12.500€. Os electrodomésticos foram adquiridos essencialmente
com um donativo entéo atribuido pela Segurancga Social ao Sr.
Carlos, e o restante equipamento e mobiliario por verbas préprias
da Céritas Diocesana.

Naocasido deste momento simbdlico daentregadachave, o Pe
Anibal Castelhano expressou a sua alegria pela colaboragéo estreita
entre estas entidades que permitiu umaresolugdo humanamente
digna parao problema habitacional do Sr. Carlos, em consequéncia
do incéndio que lhe destruiu a casa, tendo a Dr2 Fatima Ramos
agradecido o empenho da Céritas neste e noutros casos no Concelho,
por ocasiéo do mesmo incéndio, relevando também o papel dos
técnicos envolvidos no estudo das solu¢des encontradas.

A Chéritas reitera junto do Sr. Carlos os votos de "um gozo
saudavel e longo" desta casa, ao mesmo tempo que agradece aos
familiares o interesse com que sempre acompanharam o processo
e ajudaram a ultrapassar os pequenos obstaculos que foram
aparecendo.

As maiores felicidades, Julio

Regressando a Bélgica, o Julig

Reunidoes com os Grupos

deixa a equipa da Céritas Diocesand A Caéritas de Coimbra tem vindo a promoverum tempo alargado a esta reflex3o e a partilha|das
pnde ©exerceu nos ultlmo§ anosu ! reunibes, a nivel de arciprestado, com os grupdadiferentes sensibilidades diante dela.
:Egrrigﬂsgnr\]%ﬁs:d:rﬁeitrgkzgoni% paroquiAaisl de a}cgéq social e caritati\{a (QASC, o calepdério Qas reunides realizadas até| ao
da manute;u;éo dos computadore Confere_nmas Vicentinas...), coEn o o_b]ecnvo deno_mentofouArganll(_27de0utu_t3ro);em Novembro:
Para além da componente técnict proporcionar um tempo de reflexap conjunta sobre @oimbra sul (dia4), Mira (6), Ansiéo (10), Cantanhede
relevamos e agradecemos ao Julio dinamica desta acgdo nas pardquias. (17), Pombal (18), Mealhada (25 de Novembro).

sua disponibilidade permanente pa Tomando como referéncia o Ano Paulino, temos ~ Apesar de exigentes sob o ponto de vistal da
"acudir" aos diversos problemas valorizado a leitura da ac¢éo caritativa a luz das atitudesflex&o proposta, as reunides tém sido avaliadas muito

informaticos, tanto a nivel profis-lhe as maiores felicidades na nov
sional como pessoal, e desejamotapa da vida que agora vai iniciar.

a textos e intervencdes concretas de S. Paulo, dedicanpisitivamente, em termos de realizagéo e validade.




Conselho Geral da Céarit as Portuguesa O Natal

. /" Este natal de Jesus

ovas realidades criticas
Com barro mole, umoleiro...

Verdade n&o a traduz;

Mas, por ser tdo portugués,
— E para nés verdadeiro...

gue urge acautelar

Dum palacio pombalino,
L . ~ ~ . . ) . Em cuja frente se vé
Entre os dias vinte e um e vinte e trés do més de Novembro de dois - 0 aparecimento de um nimerg@ara a sua responsabilidade na O nobre escudo das quinas,

mil e oito, a Céritas Portuguesa reuniu, sob a presidéncia de D. Carlsfgnificativo de pequenos empresaeconomia dos recursos energéticos Est&o, a um canto, o Menino

Azevedo, Presidente da Comisséao Episcopal da Pastoral Social, na Cdss(empresas familiares) emsituacée outros; E a Senhora e S&o José.
Diocesana N.2 Sra. Do Socorro, em Albergaria-a-Velha e no Museu die faléncia total e com necessidades - o reforco das medidas de

Vinho em Anadia, o seu Conselho Geral com a participagdo detodos os niveis, que, em muitopoliticas activas de emprego e de Sé&o José tem na cabg@a
representantes de dezanove das vinte Caritas Diocesanas. casos, alargam o nimero de situdormacéo profissional, bem como, Um largo chapéu bragués

Derrubado para os olhos;
E aVirgem Maria, essa,
Tem chinelinhas nos pés
E veste saia de folhos...

Face a situagdo de crise que ssidade tende a crescer exponenciaf0eS de “pobreza envergonhada’;como medida conjuntural, o prolon-

perspectiva, os conselheiros cenmente narelagéo directa da escassez 'g?gmeztfmad?;owéadealrtlgosanjeln(';o ga duracdo da prestacdo
traram a suareflex@io sobre arealidadéos recursos, aparecem hoje novgral e esf,_ eped idos d‘? apoio Ft)am cial de esemptrtrego, ca_s? se verl-
de cada diocese, tendo o debate sidealidades e novas situagdes criticdieSPesas fixas de medicamentogique, como esta previsto, um

enriquecido pelas reflexdes deixadague urge acautelar: renda de casa, agua e luz; ~ aumento significativo do desem- O Menino esté deitado,
pela comunicagdo do Professor Dr. - 0 aumento do desemprego e a ' © @Parecimento de um nimergrego; L Entre as radiages dum halo,
Barbosa de Melo, subordinada agrecarizag&o do emprego; muito significativo de pedidos - a clarificagdo dos proce- Num loiro feixe de palha;
tema “Agravamento da situacdo - o aumento dos sem abrigo; provenientes de estudantes dodimentos conducentes a implemen- E uma vaquinha, ao seu lado,
econémica: responsabilidades - o crescimento do nimero dd’ALOP que ndo conseguentacdo das “acges de fundos Acerca-se a bafeja-lo

pessoais e colectivas’. Perante umeriancas cujo beneficio do apoic>!PSIStir com as bolsas a que térmobiliarios”; Emornamente o0 agasalha.
- a prossecucgdo do esforgo de

: ; . 4 cesso. - I
realidade rodeada de incertezas quetimentar escolar é o Gnico garantg Para o filhinho t&o lindo,

aonivel do diagnoéstico, quer ao nivetle aceder a uma refeigdo diaria; Emface destas constatagdes, glncentivos a preserigao de_ medlca_— Numa express&o em que luz
do prognéstico, foi possivel perceber - o crescimento do nimero deConselho Geral da Céritas propde: mentos genericos € de se |ntrqr{u;|r O seu enlevo de mae,
queacriseinternacional inicialmentéfamilias que em Portugal ndo tém - a promogdo de medidas quéas farmacias, de todo o territério A Senhora esta sorrindo...
provocada pela crise do “subprime”dinheiro para adquirir os livros impegam apressdo do assédio sofridicional, amodalidade das unidoses. Na boquinha de Jesus
pela ma gestdo das instituicegscolares, indispensaveis aformagaeelas familias no acesso a créditos; O Conselho Geral da Caritas Pairaum sorriso também...
financeiras e pela falta de liquidez dalos seus filhos, incluindo os que - maior atengdo para amanifestou a sua convicgéo de que, - B
sistema interbancario, tem visibi-frequentam o ensino universitario; intervencéo junto dos novos pobresmais do que uma crise financeira ou Com as m&os no coragéo,
dade ao nivel nacional e ao nivel - o crescimento do nimero desobretudo quando um apoio pudeeconémica, podemos estar perante Com o olhar cristalino
diocesano por manifestacdo d@es-soas - incluindo oriundas daarantiratransitoriedade da situagaoma crise civilizacional de duragéo Esrpque halagrimas e sis,
- P P : i - h 80 José cheio de ungao,
rupturas varias que se traduzem emlasse média - que estacaritica; imprevisivel, que nos obriga a agir de Fita a M&e. mira o Menino
pressoes locais sobre os recursodlescapitalizadas e endividadase que - a organizagao de campanhasprma pro-activa, com particular __E sorri-se para 0s dois. .
A acrescer as situages j&do conseguem manter niveis dde ambito nacional, com o objectivaincidéncia nos dominios da
acompanhadas, cujo acesso e necesda condignos; de consciéncializar as populagéesducacao. Um anjo de asas nevadas,

De formas finas e puras,
Este distico descerra
Das suas méos delicadas:

Exitonacamp anhasolidaria (Siirs o Deus ras aras
Por exemplo,... "UmPresenteCheiodeNat al" ., yempezesassion,

_Infatigaveis corcéis.
E que esta chegada a hora

E bonito de ver o nimero de peregrinagdes programadas Dos mais humildes escravos
em Portugal para seguir de algum modo os caminhos apostélicos Se equipararem aos reis...
de S. Paulo. Provavelmente, por essa Europa fora o movimento
generaliza-se. Num duodescgncertante,

Eu n&o sou a favor, nem contra, nem assim-assim. Se tiver Dois cegos véo a tanger,
dinheiro para me inscrever nalguma delas (0o que é muito Nos violGes, com gesto lento.
( op ! 9 q E que chegou o instante
improvavel) aproveito de bom grado a companhia (por certo Da pobrezamerecer
agradavel e "securizante") para fazer um pouco de turismo na O prémio do sofrimento...

zona mediterranica. Eu sei que é pouco, mas ndo gosto de me

exceder nas expectativas. Um coxo de pés cambados

Atira as muletas fora

Pena é que ndo se vejam multiplicar iniciativas do tipo: ao E a correr, mal pisa o chao.
custo de cada viagem nestas peregrinagdes sera acrescentada E que esta chegada a hora
uma taxa, de por exemplo 10%, para os pobres de alguma Dos tristes, dos desgracados
Igreja em extrema necessidade (por exemplo, na Africa — Sentirem consolag&o...
oriental). Era um modo lindo de acompanhar S. Paulo na

. . i . P Toca adufe uma pastora
terceira viagem apostolica pelas Igrejas da Asia Menor! Para mais outras bailarem
NEVES Entre ovelhas e lebréus.

A cadeia "Imaginarium" langou este Natal uma campanha g que esta chegada a hora

solidaria sob o nome "Um presente cheio de Natal", com o apoio daDe aquelas que muito amarem

Caritas 2008 Céritas e da TMN. A campanha consistia em qualquer crianga ~ Serem dilectas de Deus...

Acolhe adiversidade - abre portas a igualdaddmdef entregar nas lojas Hlmag":]a”um" uma caixa de_ Sa’patos Um petiz faz palhagadas
forrada e contendo uma prendala dentro, para ser distribuida por Com elastico vigor,
meninos e meninas dos 0 aos 10 anos, que previsivelmente n&o Alegriairreprimida,

teriam acesso a brinquedos de outro modo. E, pelas calgas rachadas
Ao longo do sim-senhor,

Nas lojas “Imaginarium"de Coimbrae da Figueiraf:ig Fozforam Vé-se-lhe a fralda saida. ..
recolhidas centenas de caixas de "presentes” que a Céritas Diocesana

Suplemento Movimento +e° 359 canalizou para criangas destas duas cidades cujas familias séo EEque estao PJOX',m,ai Ia,
beneficiarias do Rendimento Social de Inserc&o. Tambémalgumas ", h# 18 5S90 HE 08
. . N . escolas de Coimbra promoveram campanhas similares, tendo a : 4
Suplemento do Correio de Coimbra, com a colaboragio da Caritas > A P ’ P ; - Em que as turbas pregara
Diocesana, de informacaio, formacao, estudo da caridade, dendncial Céritas feito chegar esses brinquedos a outras criancas dacidadee O amigo das criancinhas,
profética, iniciativa e dialogo. aalgumas criangas com necessidades familiares conhecidas através Dos coragdes inocentes...

dos Centros de Actividades de Tempos Livres. (Augusto Gil)




